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Vitalscheune – eine Art des gesunden Lebens
Fitness im Fichtelgebirge, das ist hauptsächlich wandern, oder? Ganz und gar nicht!
Gerade über die kalte und nasse Jahreszeit bieten Fitnesscenter Bewegungsmöglichkeiten,
damit im Frühsommer fit in die neue Saison gestartet werden kann. Lassen Sie uns einen
Rundgang durch die Vitalscheune Wunsiedel machen!

D er Eingang liegt etwas versteckt,
aber sehr idyllisch, an der Ecke
Marktredwitzer Straße und Hof-

gässchen. Über eine Brücke, direkt neben
der hauseigenen Kneipp-Anlage, gelangt
man in den einladenden Eingangsbereich.
Wer hier nicht direkt bei Kaffee und Kuchen
die erste Pause einlegt, was durchaus ver-
ständlich wäre, kommt über die Treppe zur
Anmeldung, steht bereits mitten im Ge-
schehen und wird freundlich begrüßt. Die
Trainer der Vitalscheune verfügen über
unterschiedliche Ausbildungen und Lizen-
zen, so findet jeder Sportler seinen oder
ihren persönlichen Begleiter, der den opti-
malen Weg zum eigenen Ziel aufzeigen
kann. Ob präventive Sporteinheiten, Reha,
Ernährung, Krafttraining, Cycling, klettern,
… für alles, was bewegt, gibt es einen Ex-
perten, der den jeweiligen Fachbereich mit
Freude und Empathie vertritt.

Workout, Kurse und Geräte
Natürlich bietet die Vitalscheune alle

gängigen Fitnessgeräte wie Laufband, Er-
gotrainer und Geräte für den Muskelauf-
bau. Darüber hinaus stehen ein Boxraum,
Beinpresse, Kurzhanteln und Seile für per-
fektes Kraftausdauertraining zur Verfü-
gung. Das Kursprogramm reicht von
„Bauch-Beine-Po“ über „Gesunder Rücken“,
Tanz-Workouts und Slingtraining bis Yoga
und Stretching. Aber auch der Rehabilita-
tionssport kommt nicht zu kurz. Gerade bei
chronischen Leiden, nach einer überwun-
denen Krankheit oder einer Verletzung, ist
es sehr wichtig, dass der Körper wieder ins
Lot gebracht wird. Viele Bereiche, beispiels-
weise orthopädische oder onkologische Lei-
den, Diabetes oder Herz-Kreislauf, werden
abgedeckt.

Klettern
Über die beeindruckend beleuchtete Brü-

cke geht es ins Nebengebäude, den „Zu-
ckerhut“ - das Kletterparadies. Dort kann
auf 800m² in den Schwierigkeitsgraden 3
bis 10 nach oben gesportelt werden. Mit

ihren 16 Metern Höhe ist sie die höchste
Kletterhalle Oberfrankens und bietet auch
erfahrenen Kletterern immer neue Heraus-
forderungen. Aber auch Boulder-Fans kom-
men hier auf ihre Kosten – drinnen wie
draußen. Denn im Außenbereich wartet
eine weitere Wand samt Boulderbereich
darauf bezwungen zu werden. Profis wie
Anfänger sind gerne gesehen, der Kletter-
treff steht jedem offen, der sich gerne aus-
probieren, informieren oder Gleichgesinnte
kennenlernenmöchte. Kinderklettern ab ca.
6 Jahren steht ebenfalls auf dem Pro-
gramm. Sogar Kindergeburtstag kann hier
gefeiert werden, den vergisst garantiert nie-
mand so schnell.

Entspannen und Feiern
Nach den schweißtreibenden Trainings-

einheiten geht es in denWellnessbereich der
Vitalscheune. Dort warten in zwei Berei-
chen sowohl eine klassische finnische Sau-
na mit hohen Temperaturen, als auch ein
Laconium mit sanfteren Temperaturen.
Dampfbad, Ruhebereiche und beheizte
Steinliegen sowie ein Außenbereich zum
abkühlen und Frischluft tanken runden das
Angebot ab. Darf es nach körperlicher Er-
tüchtigung und anschließender Entspan-
nung noch eine gemütliche Feier sein? Auch
kein Problem, denn in Bistro, Party- und Se-
minarraum kann nach Vereinbarung auch
hervorragend ein Event mit bis zu 50 Per-
sonen stattfinden. Susanne Benker

Wer jetzt neugierig geworden ist, kann
sich das umfassende Angebot unter
www.vitalscheune-wunsiedel.de an-
sehen, oder einfachmal selbst vorbei-
schauen und sich ganz individuell be-
raten lassen. Dennwirklich jeder kann
in Bewegung bleiben.
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Im März10% Nachlass

Dr.-Heinrich-Hohenner-Str. 6 • 95632 Wunsiedel • Tel.+Fax 09232/6579
Öfff nungszeiten: Montag–Donnerstag 8–17.30 Uhr und Freitag 8–16 Uhr

Wäscherei Richter "

auf Synthetikk- und Federbetttenwäsche bei
Abggabe dieses Coupons.
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1) Aktionsbedingungen: Rabattierung für Fahrzeuge bis Erstzulassung 31.12.2015. Wir nennen Ihnen gern das Modelljahr Ihres Fahrzeugs. Aktion gilt bis 31.03.2020.

Aktion „Mach mal 2“ Aktion „Mach mal 4“
Die VW und Škoda
Service-Rabattaktion
für ältere Modelle.

Die BREMSEN-Service-
Rabattaktion
für ältere Modelle.

Beispiel: Für ein 8 Jahre altes
Fahrzeug erhalten Sie 8 x 2 =
16% Teilerabatt

Fragen Sie uns einfach bei Ihrem
nächsten Besuch.
Wir beraten Sie gern und machen
Ihnen ein individuelles Angebot.

Beispiel: Für ein 8 Jahre altes Fahrzeug
erhalten Sie 8 x 4 = 32% Rabatt

Fragen Sie uns einfach bei Ihrem
nächsten Besuch.
Wir beraten Sie gern und machen
Ihnen ein individuelles Angebot.

Fahrzeugalter in Jahren x 2 =
Teilrabatt in Prozent*

Fahrzeugalter in Jahren x 4 =
Teilrabatt in Prozent*

Sie sparen

10.950,–
€

(ggü. UP
E des Hers

tellers)

Sie sparen

10.800,–
€

(ggü. UP
E des Hers

tellers)

Sie sparen

13.010,–
€

(ggü. UP
E des Hers

tellers)

Sie sparen

8.480,–
€

(ggü. UP
E des Hers

tellers)

24.729 km, EZ 03/2019,
85 kW (116 PS), Diesel,
Regensensor, Winterpaket,
Sitzheizung, Einparkhilfe,
Lichtsensor, USB, ...

22.009 km, EZ 03/2019,
85 kW (116 PS), Diesel,
Einparkhilfe, Notbremsassis-
tent, Winterpaket, Abstands-
warner, ...

Unser Preis 23.870,– €
UPE 34.820,– €

Unser Preis 18.470,– €
UPE 29.270,– €

z.B.

Volkswagen
Touran Join

z.B.

Volkswagen
Golf Lim. Join

EZ 02/2019, 30.734 km,
110 kW (150 PS),
Einparkhilfe, Navi, Sitzheizung,
Müdigkeitswarner, Multifunk-
tionslenkrad, Winterpaket, ...

EZ 03/2019, 1.537 km,
85 kW (116 PS), Diesel,
Klimaautomatik, Einparkhilfe,
Navi, Lichtsensor, Bordcom-
puter, Android Auto, ...

Unser Preis 24.870,– €
UPE 37.880,– €

Unser Preis 23.470,– €
UPE 31.950,– €

z.B.

Volkswagen
Passat Variant

z.B.

Volkswagen
T-Roc

Jahreswagen zu Super-Sonder-Preisen!

info@auto-brucker.de
www.auto-brucker.de

Brand
Nageler Straße 4
95682 Brand
Tel. 09236-1287

Kemnath
Läuferweg 1
95478 Kemnath
Tel. 09642-5169782
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Pfadfinden –mehr als nur ein Abenteuer
In Wunsiedel wächst derzeit eine kleine aber feine konfessionsübergreifende Pfadfindergruppe
des Verbandes Christlicher Pfadfinderinnen und Pfadfinder (VCP) heran.

W enn andere über ausgedehnte
Shoppingtouren und lauten
Partys berichten, oder auch

von der unendlichen Langweile, die so ein
Samstag mit sich bringen kann, hören die
Pfadfinder*innen entspannt zu und legen
dann selbst los mit ihren Erlebnissen vom
Wochenende. Die unterscheiden sich einer-
seits erheblich von wilden Partynächten,
sind andererseits aber auch sehr ähnlich:
Man hat zusammen mit Freunden etwas
unternommen, sich unterhalten, Musik ge-
hört und sich bewegt. Vielleicht sogar sind
die Erlebnisse der Pfadfinder noch ein we-
nig interessanter, denn ein Abend am La-
gerfeuer ist gerade für die Kleineren immer
etwas ganz besonderes. Die Natur in wahrs-
ten Sinne des Wortes zu begreifen, zusam-
men etwas zu bewegen und dabei auch noch
zusammen Spaß zu haben, sollte jeder min-
destens einMal erleben.

Bei unterschiedlichen Aktionen wird zu-
sammen spielerisch und altersgerecht ge-
lernt, was Verantwortung, Toleranz und
Teamwork bedeutet. Etwa werden die Kin-
der zu Detektiven und lösen zusammen
knifflige Fälle, reisen in den Weltraum oder

wandern zumZeltplatz, wo ein Lager für die
Nacht entsteht. Ob im kleinen Kreis der
eigenen Pfadfindergruppe, oder auch bei
internationalen Treffen der vielen „Stäm-
me“ und „Siedlungen“ ist der Zusammen-
halt und die Freude am Miteinander groß.
Denn Pfadfinder gibt es – bis auf sechs Län-
der – überall auf der Welt. Eine Welt – Ein
Versprechen: „Be prepared“ ist das Motto
der Pfadis, übersetzt in etwa: „Allzeit bereit,
das zu tun, was notwendig ist, um die Dinge
zum Positiven zu wenden“. Alleine in
Deutschland hat der VCP rund 47.000 Mit-
glieder, die nähesten Gruppen um Wunsie-
del herum finden sich zum Beispiel in Wei-
den, Rehau, Wüstenselbitz und Kulmbach –
und jetzt auch direkt bei uns.

Der VCP begleitet seine Mitglieder bei
ihrer Entwicklung zu verantwortungsbe-
wussten Persönlichkeiten, die die Gesell-
schaft aktiv mitgestalten. Über neue Mit-
glieder, egal welchen Alters, freut sich der
junge Stamm inWunsiedel sehr. Derzeit be-
steht die Gruppe aus „Wichteln und Wöl-
fen“, also Kindern im Alter von 7 bis 9 Jah-
ren, aber auch ältere Kinder, junge Erwach-
sene ab ca. 16 Jahren und Erwachsene wer-

den mit offenen Armen empfangen. Wer
schnuppern kommen möchte, ist herzlich
eingeladen zum Beispiel am 13. und 27.
März, jeweils um 16 Uhr, im Gemeindehaus
in der Maximilianstraße in Wunsiedel ganz
unverbindlich mal vorbeizukommen.

Wer sich ein genaueres Bild über die
Pfadfinder machen möchte, kann dies auf
der Homepage des VCP Fichtelgebirge tun:
www.vcp-fichtelgebirge.de oder sich ge-
naue Infos direkt per E-Mail schicken las-
sen:Wunsiedel@region-fichtelgebirge.de

Die kleinen und großen Pfadfinder ver-
abschieden sich herzlichmit einem „Bis bald
undGut Pfad“ und freuen sich auf viele neue
Gesichter!

Ihre Kfz Werkstatt
Jürgen Brand in Tröstau
Tel. 09232/9159144

Jetzt schon an den
Frühling denken . . .
Sommerreifen Aktion

ab März bei uns!
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MÄRZ 1920
06.03.Der Schwabenverein in Chicago spendet 2000

Mark fürWunsiedel zur Bekämpfung derWoh-
nungsnot.

14.03. Entwaffnung derWunsiedler Einwohnerwehr.
Machtübernahme der Stadt durch Radikale.

17.03.Der Generalstreik im Reiche ist beendet. Plakate
rufen in der Stadt zurWiederaufnahme der Arbeit
auf..

22.03.ÜberWunsiedel wird wie in anderen oberfrän-
kischen Städten das Standrecht verhängt.

25.03.Die Chiemgauer, (Zeitfreiwillige aus Rosen-
heim) holen Radikale aus ihren Häusern, fahren sie
ins Zeitelmoos und verprügeln sie.

30.03. Stadtratssitzung zum Bau einer neuen Badean-
stalt. Auszahlung von Lohn an die streikenden
Stadtarbeiter.

Qualität aus der Region –
Gewerbeschau 2020

F ür das Thema „Qualität aus der Region“ konnten wir wieder
zahlreiche Aussteller begeistern, die innovativ, kompetent und

praxisnah nicht nur ihre Dienstleistung oder ihr Handwerk vorstel-
len möchten, sondern auch sich als Arbeitgeber. Die Schau findet
am 25. und 26.4.20 in der Fichtelgebirgshalle statt, mit Autoschau
auf dem Außengelände. Die Aussteller punkten mit Workshops und
einemMitmach-Programm für die ganze Familie.

Ein bunter Branchenmix an regionalen Gewerbetreibenden stellt
sich wieder der aktuellen Herausforderung, den Besuchern der
Schau, neusten Entwicklungen und Standards zu präsentieren.

Unsere Vorbereitungen dazu gehen in die letzte Runde. Wir
arbeiten an der Feinplanung der Standgestaltung und des Messe-
auftritts durch unser Messemagazin. Die Gewerbeschau unter-
streicht die regionale Vielfalt undmacht Lust auf mehr.

Wir setzen damit ein Zeichen für eine starke Region. Eine Ge-
werbeschau mit einer großen Branchenvielfalt erwartet unsere Be-
sucher. Wir verstehen dies als ein regionales GET-TOGETHER um
Regionalität zu erleben. Ein wichtiges Datum in diesem Jahr, an
denen sich die echten Akteure, also die Menschen treffen, und sich
1:1 austauschen können. GANZ ANALOG! Tanja Wittke

Jetzt geht´s los!!
% %

Alles muss
raus!!

%
%

Hofer Straße 4, 95632 Wunsiedel, Tel. 09232/8860

Renault TRAFIC
Bringt Ihr Geschäft in Fahrt

Renault Trafic ECOLINE L1H1 2,8t ENERGY dCi 95

ab189,– €*
netto mtl./

ab224,91 €* brutto mtl.

*Monatliche Rate netto ohne gesetzl. USt. 189,– € /brutto inkl. gesetzl.
USt. 224,91 €, Leasingsonderzahlung netto ohne gesetzl. USt. 781,51
€/brutto inkl. gesetzl. USt. 930,– €, Laufzeit 48 Monate, Gesamt
laufleistung 40.000 km. Ein Angebot für Gewerbekunden der Renault
Leasing, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung
Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468 Neuss. Gültig bis 31.03.2020.
• 2-Tasten-Schlüssel, automatische Verriegelung beim Anfahren •
Außenspiegel mitWeitwinkeleinsatz, elektrisch einstell- und beheizbar
• Beifahrereinzelsitz, höhenverstellbar • ABS mit elektronischem
Bremskraftverteiler und Bremsassistent mit
automatischer Aktivierung der Warnblinkanlage bei Notbremsung •
ESPmit Berganfahrassistent, Beladungserkennung und ASR
Abb. zeigt Renault Trafic KOMFORT L1H1 mit Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns im Autohaus.Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS A.WITTKE GMBH & CO. KG
Renault Vertragspartner
Marktredwitzer Str. 44,
95632Wunsiedel
Tel. 09232-99500, Fax 09232-995034
www.autohaus-wittke.de
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Wunsiedel macht Schule

Über den großherzigen Spendenbetrag freuen sich OStR Christian Metz,
Schulleiter OStD Joachim Zembsch, StDin Karin Ohlendorf, OStRin Sabi-
ne Kubik und OStR Johannes Burger.

Wie in den vergangenen Jahren riefen die Religionslehrer beider
Konfessionen die Schulfamilie des Luisenburg-Gymnasiums in der
Weihnachtszeit zu Aktionen der Barmherzigkeit gegenüber hilfsbe-
dürftigen Menschen in Zentralafrika auf. So werden in jährlichem
Wechsel die Bibelschule Mwika in Tansania und das Waisen- und
Jugenddorf St. Kizito in Ruandamit demErlös aus derWeihnachts-
plätzchen-Aktion und den Spenden zum Weihnachtskonzert der
Schule in St.Veit unterstützt.
So wurde von Schuleiter OStD Joachim Zembsch ein Spenden-
scheck in Höhe von 1.155,26 Euro an OStR Johannes Burger, dem
Betreuer des Ruanda-Projekts an der Schule, für Pater Hermann in
Ruanda überreicht. Vor Ort kann mit dem Geld den Schwächsten
und Ärmsten der Gesellschaft geholfen werden – mit einem festen
Dach über dem Kopf oder frischem, gesundem Essen. Auch die
Krippen- und Vorschulerziehung ist in den letzten Jahren ausge-
baut worden. Für die Zukunft sind weitere Maßnahmen geplant:
der Ausbau dorfeigenerWerkstätten und der Aufbbf au von Fachschu-
len, um den ruandischen Jugendlichen eine Perspektive für das
weitere Leben zu bieten. Die Verantwortlichen betonten, dass das
Luisenburg-Gymnasium auch weiterhin das Projekt begleiten und
die Arbeit Pater Herrmanns unterstützen werde.

Lugy-Familie hilft Ärmsten
in Ruanda

Anders als in den vergangenen Schuljahren beschlossen die SMV-Vertreter der vier
Mittelschulen im Schulamtsbezirk Wunsiedel, in diesem Jahr eine gemeinsame, schul-
übergreifende Aktion zum Verschenken von Rosen zu veranstalten. Hierbei wurde von den
Schülern in Marktredwitz, Selb, Wunsiedel und Kirchenlamitz darauf geachtet, nur Blu-
men aus fairem Anbau und Handel zu beziehen, um einen Beitrag zum Umweltschutz und
zu besseren Arbeitsbedingungen und fairen Löhnen in den Anbauregionen zu leisten. Am
Valentinstag verteilten dann die Schülersprecher eifrig Rosen und Schokolade mit kleinen
Botschaften an ihre Mitschüler. Unterstützt wurden sie dabei von den Vertrauenslehrern.
Das Bild zeigt Schülerinnen und Schüler der Jean-Paul-Mittelschule mit den Lehrkräften Sunay
Kan und Christiane Fischer.

Rosen-Aktion zum Valentinstag
an der Mittelschule Wunsiedel

Wie viel Spaß das Erlernen einer neuen Fremdsprache bereiten
kann, erfuhrendie Sechstklässler der Sigmund-WannRealschule im
Rahmen einer Schnupperstunde Französisch hautnah. Auch in die-
sem Jahr folgte das Francemobil des dfi (deutsch- französischen In-
stituts) Erlangen der Einladung von Seminarlehrerin Diana Erhardt
und besuchte die Jugendlichen, um ihnen spielerisch die französi-
sche Sprache näher zu bringen. Manon Facon und ihre Begleitung
sorgten in kurzweiligen Unterrichtseinheiten dafür, dass so man-
cher Aha-Effekt bei Ähnlichkeiten zwischen den beiden Sprachen
auftrat, aber auch viel Neues entdeckt wurde. Bereits nach wenigen
Minuten konnten sich die Realschüler vorstellen, sagen, woher sie
kommen und wie es ihnen geht. Auch erfuhren sie, woher die bei-
den Französinnen selbst kommen und traten in kleinen Wettbewer-

ben beim Zuordnen von Begriffen, beim Musikquiz
u.ä. gegeneinander an. In rein einsprachig ge-
haltenen Aktivitäten schlugen sich die Sechst-
klässler tapfer und merkten gar nicht, wie sehr
sie schon in die Fremdsprache eintauchten. Viel
zu schnell war die Zeit vorbei und das Francemo-
bil verabschiedete sich, um Kurs auf eine andere
Schule zu nehmen.

Vive le français oder
Französisch ist gar nicht so schwer
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Inh.SIGRUNU SCHERMR
Dipl.-Ing.(FH
für Innenarchitektur

Krohenhammerweg 10,
95632 Wunsiedel
Tel.: 09232 /2883
Fax: 09232 /70841
E-Mail :
schreinerei-scherm@t-online.de
Internet:
www.schreinerei-scherm.de

BAU– UND MÖBELSCHREINEREI
INNENAUSBAU, GLASEREI
KUNSTOFFFENSTER, ROLLADEN




